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DANSE EN CEEUR : UN'EVENEMENT CARITATIF

PUBLIE LE 17 AVRIL 2023
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Lyon va accueillir un événement caritatif inédit au H7 avec pour objectif, danser
pendant 24h en équipe afin de récolter des dons. Une course qui commence des
le mois de juin et se terminera par un weekend de danse les 18 et 19 novembre
prochain avec pour but de gagner de I'argent pour I'association Docteur Clown, qui
faitintervenir des clowns aupres des enfants malades afin de leur apporter un peu
de joie dans un contexte difficile.

Le principe, danser pendant 24h en équipe de 10 personnes a partir de 14h le
samedi jusqu’a 14h le dimanche, mais pas de panique, si vous avez un coup de
fatigue, seulement un membre doit étre présent sur la scéne afin d'espérer
récolter le plus d'argent possible. Des DJ, musiciens, professeurs de danse se
succederont pour animer I'événement en passant par tous les genres musicaux et
styles de danse.

Grace a des ambassadeurs lyonnais soutenant cette action, vous pourrez danser
aux rythmes des meilleures musiques accompagnées de repas inclus et
d’animations tout au long de la journée. Pour les personnes ne souhaitant pas
participer, un espace dédié permettra tout de méme de profiter du moment.
La remise des cheques sera effectuée qua la fin des 24h.
Le prix de l'inscription pour une équipe est de 660€ avec les repas ainsi que
I'organisation incluse et 1500€ de dons afin de démarrer la course.

https://www.tonicradio.fr/danse-en-coeur-un-evenement-caritatif-inedit-a-lyon/
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Le lundi 17 avril 2023

Lyon : ils vont danser 24h non-stop pour la
bonne cause !

-

Ils vont danser 24h non-stop pour la bonne cause - DR/Danse en Ceeur
Un événement inédit aura lieu en novembre prochain a Lyon.

Le rendez-vous sera donné les 18 et 19 novembre dans le quartier de Confluence pour la
premiére édition de Danse en Cceur dont I'objectif sera de soutenir I'association Docteur Clown
a travers un défi pour le moins sportif.

Ce sont en effet prés de 50 équipes de 10 danseurs qui sont attendues pour danser non-stop
durant 24h au sein de I'incubateur H7. "Pour moi c’est un sport accessible a tous. On a tous
danser au moins une fois dans sa vie. L’'objectif était vraiment que tout le monde puisse y
participer”, explique Marie Lextrait, présidente de I'association Danse en Cceur. "Le but ultime
est de ne pas s’arréter de bouger. Il y aura tout au long des 24h une succession de DJ et de
musiciens avec pour idée de danser toutes les danses qui existent", ajoute-t-elle. Il y aura
donc du rock, du tango, du disco, de la samba ou encore de I'électro.

Le défi débutera dés le mois de juin par 'ouverture de la plateforme des inscriptions, "qui est
aussi une plateforme de course aux dons", précise Marie Lextrait. Les équipes auront en effet
comme mission jusqu’a I'événement en novembre de récolter un maximum de dons puis de
tenir les 24h de danse avec la possibilité de se relayer. Deux catégories sont proposées aux
participants : les entreprises et les tribus (amis, familles et associations). Récolter 100 000
euros pour 'association Docteur Clown venant en aide aux enfants hospitalisés est 'objectif
final de Danse en Coeur qui a vocation a se dérouler chaque année avec une association
différente.

Avis donc aux danseuses et danseurs qui veulent s’engager pour la bonne cause...

A.D.



LYONMAG.com

Le lundi 17 avril 2023

Lyon : ils vont danser 24h non-stop pour la bonne
cause !

Un défi de danse de 24h non-stop pour récolter des dons pour les enfants hospitalisés - DR/Danse en Coeur

La premiere édition de cet événement inédit se déroulera
dans plusieurs mois au sein du quartier de Confluence.

Danser pour la bonne cause ? Tel est I'objectif de Danse en Cceur qui aura lieu les
18 et 19 novembre a Lyon.

Prés de 50 équipes de 10 danseurs sont attendues sur place dans un but bien précis
: danser non-stop durant 24h pour soutenir 'association Docteur Clown. Au
programme : du rock, du tango, du disco, de la samba ou encore de... (Lire la suite
sur Lyon Femmes)



https://www.lyonfemmes.com/article/249943/lyon-ils-vont-danser-24h-non-stop-pour-la-bonne-cause
https://www.lyonfemmes.com/article/249943/lyon-ils-vont-danser-24h-non-stop-pour-la-bonne-cause

Le 25 avril 2023

DANSE EN CCEUR — SCOOP Infos

https://www.radioscoop.com/infos.php?id=272648&z=search
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DANSER PENDANT 24 HEURES : UN DEFI
POUR SOUTENIR "DANSE EN CCEUR™

Mardi 25 Avril - 14:00

Danse en Coeur - © Danse en cosur

Danser non-stop pendant 24 heures ? Les 18 et 19 novembre, le quartier de
Confluence va accueillir ce défi qui sort de I'ordinaire... pour la bonne cause.

Organisé par l'organisation lyonnaise, “Danse en cceur”, le défi consiste a danser
pendant 24 heures, les 18 et 19 novembre prochain au H7 a Lyon Confluence.

L'objectif de cette premiére édition est de récolter un maximum de dons pour
l'association "Docteur Clown" qui fait intervenir des jongleurs et des magiciens
aupres des enfants hospitalisés.

Prés de 50 équipes de 10 danseurs sont attendues pour bouger au rythme de la
musique. Plusieurs styles seront proposés, que ce soit sur du rock, de la salsa ou
encore de la techno, les participants vont pouvoir danser en relais pendant 24
heures.


https://www.danse-en-coeur.com/
https://www.docteurclown.org/
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L'objectif de cette premiere édition est de récolter 100.000 euros de dons. Une
deuxiéme édition est d'ores et déja en préparation !

Pour s'inscrire, rendez-vous sur le site de Danse en cceur dés le mois de juin.

L'age minimum requis est de 16 ans et il n'y a pas d'age maximum a avoir.
L'événement se veut multigénérationnel pour permettre a tout le monde de

s'amuser.

@ Danse an Coowr

dans
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DANSER PENDANT 24 HEURES : UN DEF!
POUR SOUTENIR "DANSE EN CCEUR"

Mardi 25 Avril - 14:00

Danse en Coeur - © Danse en cosur

Danser non-stop pendant 24 heures ? Les 18 et 19 novembre, le quartier
de Confluence va accueillir ce défi qui sort de I'ordinaire... pour la bonne
cause.

Organisé par l'organisation lyonnaise, “Danse en cceur”, le défi consiste
a danser pendant 24 heures, les 18 et 19 novembre prochain au H7 a
Lyon Confluence.

L'objectif de cette premiéere édition est de récolter un maximum de
dons pour l'association "Docteur Clown" qui fait intervenir des jongleurs et
des magiciens aupres des enfants hospitalisés.

Prés de 50 equipes de 10 danseurs sont attendues pour bouger au
rythme de la musique. Plusieurs styles seront proposés, que ce soit sur du
rock, de la salsa ou encore de la techno, les participants vont

pouvoir danser en relais pendant 24 heures.


https://www.danse-en-coeur.com/
https://www.docteurclown.org/

L'objectif de cette premiére édition est de récolter 100.000 euros de dons.
Une deuxiéme édition est d'ores et déja en préparation !

Pour s'inscrire, rendez-vous sur le site de Danse en cceur des le mois de
juin. L'age minimum requis est de 16 ans et il n'y a pas d'age maximum
a avoir. L'événement se veut multigénérationnel pour permettre a tout le
monde de s'amuser.

Danse en coeur - SCOOP Infos

>
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La semaine des people lyonnais du 29
avril au 6 mai

Gisele Lombard - 06 mai 2023 & 08:05 | mis a jour le 06 mai 2023 a 16:07 - Temps
de lecture : 1 m
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La toute jeune association Danse en cceur créée par l'entrepreneuse Marie Lextrait
proposera en novembre 2023 24 h de danse par équipes de dix au H7 au profit de
Docteur Clown et TFA du Répit. Photo transmise

Apres les vacances, ce sont les ponts qui font s'évader les people de Lyon. Difficile
d'organiser des événements avec des semaines tronquées! Certains y arrivent
cependant. Comme les associations Lyon international et AVF qui ont réuni de
nombreux adhérents pour une visite des salons de I'Hotel de ville de Lyon avant un
apéritif convivial. Et le Corps consulaire qui, apres avoir participé aux Journées d'Asie
a réuni au Cercle de I'Union les représentants des différents cultes.

https://www.leprogres.fr/societe/2023/05/06/la-semaine-des-people-lyonnais-en-
photos-du-29-avril-au-6-mai



https://www.leprogres.fr/societe/2023/05/06/la-semaine-des-people-lyonnais-en-photos-du-29-avril-au-6-mai
https://www.leprogres.fr/societe/2023/05/06/la-semaine-des-people-lyonnais-en-photos-du-29-avril-au-6-mai
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Lyon. Les femmes brillent au diner de gala

des Lumineuses
20/03/2023

Photos © Saby Maviel pour Lyon People

Texte : Morgan Couturier - Conclusion gourmande du festival éponyme, le diner
de gala des Lumineuses est venu porter les femmes sur le devant de la scéne de
I'HOtel du Département.

Il est vrai, « une journée est loin d'étre suffisante pour vanter les droits des
femmes », le 8 mars ne pouvant se suffire a lui-méme. Alors d’autres se chargent
de les faire briller, de les encourager pour les porter jusqu'au-devant de la scéne.
Et si le festival Les Lumineuses et ses innombrables animations furent autant
d’'occasions de mettre la gent féminine a I'honneur, le diner de gala imaginé

par Marie-Sophie Obama, Carole Dufour et Nathalie Pradines, fut lui, 'apothéose
d’'un événement de plus en plus raffiné.



32. Odile Fondeur, déléguée générale de la Fondation pour la cuisine durable By Olivier Ginon, la
créatrice styliste Nathalie Chaize et Marie Lextrait (Danse en Coeur)
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arie Lextrait, présidente de I'association danse en coeur @GL

Danser 24h non-stop : la course aux dons la plus
excitante de France

5 AVRIL 2023 A 07:00

Marie Lextrait organise a Lyon "Danse en coeur" : guincher pendant 24 heures pour
collecter des dons au profit des enfants hospitalisés.


https://www.lyoncapitale.fr/rubrique/lctv/video

(ﬁ%) Lévénement a Lyon ;24 heures de dans... :

o

Danse en coeur ? Une course aux dons de plusieurs mois et 24 h de danse par relais
par équipes de 10 au H7, a Lyon Confluence.

La collecte de dons se fera au profit de I'association Docteur Clown qui fait intervenir
jongleurs et magiciens aupres des enfants hospitalisés.

Petit frere de Glisse en Coeur, événement caritatif n°1 de la montagne francaise (24
heures de ski en relais au Grand Bornand), Danse en cceur suit les traces de ses
mentors et fait découvrir la famille "en coeur" a Lyon. "Quand on vit cet événement
extraordinaire avec la mobilisation des entreprises, des équipes, des bénévoles, on a
gu'une envie, c'est de faire vivre cela a d'autres associations : a la fois le don, important
pour pouvoir poursuivie nos projets mais aussi I'énergie que cela nous
apporte"” explique Marie Lextrait, organisatrice de Danse en coeur.

Lire aussi : L'association lyonnaise TFA, a I'honneur de "Glisse en coeur" 2018

"Faire vivre un événement extraordinaire a d'autres associations : a la fois par
le don mais aussi par I'énergie que cela apporte”

Marie Lextrait, présidente de I'association danse en coeur

Né de la volonté d’aller plus loin dans 'engagement envers les enfants, danse en coeur
a pour objectif de soutenir une grande cause, en créant une véritable histoire humaine.

L'objectif affiché : décrocher 100 000 euros d'ici les 18 et 19 novembre prochains,
week-end lesquel se dérouleront les 24 heures de danse non-stop par equipes.

En attendant, la présentation publique de Danse en coeur se déroule jeudi 6 avril a
partir de 19h00, au Zagiga Café (10 rue Vuillerme, Lyon 2e, Confluence).

https://www.lyoncapitale.fr/lctv/video/danser-24h-non-stop-la-course-aux-dons-la-
plus-excitante-de-France



https://www.lyoncapitale.fr/actualite/l-association-lyonnaise-tfa-a-l-honneur-de-glisse-en-caeur-2018
https://www.lyoncapitale.fr/actualite/l-association-lyonnaise-tfa-a-l-honneur-de-glisse-en-caeur-2018
https://www.lyoncapitale.fr/lctv/video/danser-24h-non-stop-la-course-aux-dons-la-plus-excitante-de-France
https://www.lyoncapitale.fr/lctv/video/danser-24h-non-stop-la-course-aux-dons-la-plus-excitante-de-France
https://www.youtube.com/watch?v=yRSlr6ck2aQ
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Inspire Studio signe I'identité visuelle de
Danse en Coeur

Publié le 26 avril 2023 a 07:40 par Léa Christol | Modifié le 26 avril 2023 a 07:40
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L'équipe de Danse en Coeur © Inspire Studio

L'agence Inspire Studio produit l'identité visuelle de la premiére édition de
Danse en Coeur, dont le premier événement se déroulera en novembre
prochain a Lyon.


https://www.ourscom.fr/actualites/auteur/lea-christol/

